
                                
รายงานการประชุมคณะกรรมการโครงการ                                                                     

ป้องกันการบาดเจ็บในการออกกำลังกายและการช่วยฟ้ืนคืนชีพพ้ืนฐาน                                                                     
วันที่ 17 พฤศจิกายน 2563 

ณ ห้องประชุม 1 โรงพยาบาลขลุง 
********************************************** 

ผู้มาประชุม 
1. นางขจีพร  ธีราทรง  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลขลุง           กรรมการ 
2. นางสมจิต  เติมธนสาร  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ          กรรมการ 
3. นางขวัญใจ  โพธิพัฒน์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ          กรรมการ 
4. นายสุวัฒน์  ปริสุทธิวุฒิพร เภสัชกรชำนาญการพิเศษ            กรรมการ 
5. นางมณฑาทิพย์  พงศ์วิฑูรย์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ          กรรมการ 
6. นายวัลลภ  ธรรมสวุรรณ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ          กรรมการ 
7. นางรัตนา  สุรนันท์   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ          กรรมการ 
8. นายธวชั  วิเชียรประภา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ          กรรมการ 
9. นายกุศล นามกร  ชมรมคนรักษ์สุขภาพ           กรรมการ 
10. นางแสงเดือน ออมสิน ชมรมคนรักษ์สุขภาพ              กรรมการ 
11. นางสุรีย์ เจริญรักษ์  ชมรมคนรักษ์สุขภาพ                           กรรมการ 
12. นายโกวิท เงามุข  ชมรมคนรักษ์สุขภาพ           กรรมการ 
 
เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.  
 เมื่อได้กำหนดเวลาการประชุม ประธานที่ประชุมได้กล่าวเปิดประชุมและตรวจสอบรายชื่อผู้เข้าร่วม

ประชุมและดำเนินการประชุมตามระเบียบวาระต่างๆดังนี้ 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
ประธาน   ขอให้เลขาฯ แจ้งรายละเอียดการดำเนินงานโครงการฯ 
คุณกุศล ชี้แจงรายละเอียดโครงการป้องกันการบาดเจ็บในการออกกำลังกายและการช่วยฟื้นคืนชีพ 
  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องการออกกำลังกายอย่างถูกวิธีและ
ป้องกันการบาดเจ็บ 

2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีการฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี 
ตัวชี้วัด 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ เรื่องการออกกำลังกายอย่างถูกวิธีอย่างน้อยร้อยละ 80 
2. ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถฟ้ืนคืนชีพได้อย่างถูกวิธีอย่างน้อยร้อยละ 80 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงจำนวน 40 คน 
งบประมาณท้ังสิ้น จำนวน 10,800 บาท 
 
 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการออกกำลังกายอย่างถูกวิธี 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถป้องกันการบาดเจ็บจากการออกกำลังกายได้ 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการฟื้นคืนชีพ 

ประธาน  เห็นด้วยกับโครงการที่เสนอมา 
   
   
เลิกประชุมเวลา   14.30 น.      

           
    (นายกุศล นามกร)                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                               ชมรมคนยรักษ์สุขภาพ 
                                               ผู้จดรายงานการประชุม         
    
 

            
             (นางขจีพร  ธีราทรง) 
        ผู้อำนวยการโรงพยาบาลขลุง 
         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


